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Проект спортивного мероприятия, направленного на профилактику наркомании.
Тема: «Молодецкие игры»
«Хочешь быть здоров - будь им»
Козьма Прутков
Главный смысл проекта
Создание  реальных  условий  для    сохранения и укрепления  физического,        психического, нравственного здоровья подростков и молодежи.
Причины, вызвавшие необходимость разработки проекта
Противоречие между потребностью современного демократического общества в здоровом гражданине и низким уровнем сформированности установок на здоровый образ жизни.
Несформированность приоритета здорового человека в обществе, отсутствие должной мотивации здорового образа жизни.

Актуальность проекта
По данным статистики, комплексных научных исследований среди детей, подростков и молодежи в последние годы весьма распространенными стали такие негативные социальные явления как наркомания, токсикомания, табакокурения, неуклонно растет число заболеваний, являющихся пограничными психических и соматических отклонений, увеличивается число подростков, имеющих в связи с ослабленным здоровьем   ограничения в выборе   профессии. В России около 4 миллионов потребителей наркотиков, преимущественно это молодые люди, которые только делают первые шаги в самостоятельной жизни.
Наркомания - также прямая угроза нашей национальной безопасности, поскольку напрямую связана с такими явлениями, как преступность, терроризм, безработица, распространение СПИДа.
На современном этапе развития общества четко просматривается тенденция пересмотра человеческих ценностей, из которых на первый план выходит одна из самых актуальных и важнейших ценностей человека - его личное здоровье. Здоровье детей и подростков является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик национальной безопасности. Глобальность проблемы здоровья определила важность, значимость и актуальность проблемы сохранения и укрепления физического, психического и нравственного здоровья всего населения нашей страны, молодежи, прежде всего.

Цель: Активизация внимания молодёжи к антинаркотической пропаганде, создание реальных условий для      сохранения и укрепления физического, психического, нравственного здоровья подростков и молодежи. 

Задачи:
•    Пропаганда здорового образа жизни, как альтернативы химической зависимости от наркотиков и психоактивных веществ;
•    Организация активного отдыха и сплочение молодёжи;
•  Совершенствование физических и волевых качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости, решительности и дисциплинированности;
•    Подготовка молодого поколения к жизни, труду, защите Родины.

Форма проведения: Спортивный   праздник
Участники спортивного мероприятия: юноши в возрасте 15- 16 лет из сел
Атемасово,  Хрипуново,  Надежино.  В  каждой  команде  по  шесть-восемь
человек.
Ресурсное обеспечение мероприятия:
Гиря 16 кг. - 3 штук; гиря 24 кг. - одна; ходули - 3 пары; ядро спортивное -
одно; пневматическая винтовка - 2 шт.; мишень (падающая) - 6 шт.; канат -
1 шт.; обручи - 6 шт.; скакалки - 3 шт. ; бревно ( 2 м.) - 3 шт.; мясорубка - 3
шт.; мешки - 3 шт.; музыкальный центр.
Место проведения - спортивное мероприятие проводится на День молодежи
в селе Атемасово около Дома Культуры.
Торжественная часть праздника

Ведущий: Сегодня мы собрались здесь для того, чтобы заявить решительное «Нет наркотикам!». Только объединив все наши силы, мы можем одолеть это страшное зло. Только тогда будет здоровой наша нация. Только тогда будет богатой и процветающей наша Россия.

Ведущий праздника предоставляет право открыть мероприятие главе сельской администрации, который приветствует жителей села Атемасово, гостей и участников соревнований.
Участникам праздника, гостям и зрителям предлагается принять участие в акции «Чистая книга» - внести свой вклад в борьбу с наркоманией, добровольно подписавшись под своим обязательством не употреблять наркотиков и по возможности противодействовать производству, распространению и употреблению наркотиков другими людьми.

Программа соревнований

1. Приветствие команд.
Каждая команда по очереди, в произвольной форме, представляет название своей команды и девиз.

2. Комбинированная эстафета.
Все участники команд выполняют разные задания. Команды становятся в
колонны по одному.
I этап - «Быстрота и сила»
Первые участники бегут до линии поворотного знака, берут в руку гирю весом 16 кг., выжимают ее 5 раз оставляют ее на месте, возвращаются и передают эстафету следующему.
II этап - «Прохождение «болота» с помощью двух обручей»
Вторые игроки команд, перекладывая обручи вперед по линии движения и перепрыгивая из обруча в обруч, преодолевают «болото» до поворотного знака и обратно.

III этап - «Бег со скакалкой»
IV этап — «Перекати колесо»
Участники преодолевая дистанцию, катят колесо руками.
V этап - Сборка и разборка «автомата»   (мясорубки).
Участники эстафеты бегут до линии поворотного знака, где на столах лежат «автоматы» (мясорубки). Добежав до них разбирают и собирают «автомат».

VI этап - «Прыжки в мешках»
3. Поднимание гири,    (гиря весом 24 кг.)
Участвуют по 2 человека из команды. Выиграет команда, чьи игроки в сумме толкнут гирю большее число раз.

4. Эстафета «Ходьба на ходулях».
Участники по очереди преодолевают дистанцию 10-15 метров.
5. Толкание ядра.
Участвует вся команда. Учитывается расстояние всех бросков. Каждый последующий производится от отметки приземления ядра предыдущего игрока. Победит команда, чье расстояние по сумме всех бросков окажется больше.

6. Стрельба из пневматической винтовки.
Участвуют по два человека из команд. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков по сумме стрельбы по трем мишеням.
7. Перетягивание каната.
Команды соревнуются по круговой системе.
8. Определение победителей.
В каждом виде соревнований разыгрываются: личное первенство в индивидуальных видах; командное первенство.
Победители и призеры соревнований определяются по сумме мест по всем видам программы игр.
9. Награждение участников команд.

Команды, занявшие призовые места награждаются дипломами и призами.
Ожидаемые результаты

•   Изменение отношения всех участников праздника к своему здоровью;
•   Выработка желания и умений вести здоровый образ жизни;
•    Способность противостоять негативным   социальным   явлениям как наркомания, токсикомания, табакокурения;
•    Улучшение состояния психо-физического и нравственного здоровья молодежи;
•    Диссеминация      мероприятия      по      профилактике      употребления наркотиков.
Финансовые ресурсы 
Общий   бюджет   проекта   составляет   2   тысячи   рублей.   Финансирование обеспечивают главы сельской администрации.
