Классный час на тему

"Твоё здоровье"

Форма проведения - ролевая игра

Цели: - Осознание участниками (обучающимися) важности разумного отношения к своему здоровью,

- определение вредных привычек;

- знакомство с образом жизни других участников (одноклассников);

- выработка реальных "рецептов здоровья".

"Здоровье -  самое ценное,

 что есть у человека"

В. Каппони (философ)

Ход занятия:

1. Орг. момент.

2. Вступительное слово учителя.

Сообщение темы занятия, формы проведения, целей.

Чтение эпиграфа (на доске)

- Да, действительно, здоровье много значит в жизни любого человека. И сегодня мы свами очередной раз обращаемся к этому вопросу, вопросу о сохранении и укреплении нашего здоровья, избавления или недопущения вредных привычек. Мы порассуждаем о путях способах сохранения и преумножения здоровья.

Для этого мы проведем 2-3 игры.

3. Тест "Мое здоровье"

- Вначале, я предлагаю вам небольшой тест, который поможет нам настроиться на обсуждение сферы здоровья. Он так и называется - "Мое здоровье":

Необходимо откровенно ответить на 10 вопросов "да" или "нет". Ответ "да", если утверждение характеризует вашу обычную манеру поведения, если это случается редко, то отвечаете "нет".

Информация по итогам тестирования будет полезна, прежде всего, вам самим.

Итак:

1. У меня часто плохой аппетит.

2. После длительной работы, у меня начинает болеть голова.

3. Я часто бываю усталым, иногда раздраженным и угрюмым.

4. Периодически я серьезно болею, (2-3 раза в год) и несколько дней не встаю с постели.

5. Я почти не занимаюсь спортом и физическими упражнениями.

6. У меня присутствует лишний вес.

7. У меня часто кружится голова.

8. Иногда я курю.

9. В раннем детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.

10. Периодически у меня плохой сон и неприятные ощущения утром, после пробуждения.

За каждый ответ "да" - 1 балл. Суммировать все баллы.

Результаты:

1-2 балла - Ваше здоровье в хорошей форме. Но не оставляйте усилий по его сохранению.

3-6 баллов - Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его прилично растрачиваете.

7-10 баллов - Как вы умудрились довести себя до такого состояния. Удивительно, что вы еще можете ходить. Вам немедленно нужно менять свои привычки, свой образ жизни, иначе....

А ведь, в тесте нет многих признаков плохого состояния здоровья, поэтому 7-10 баллов - серьезный сигнал для вас.

4. "Специалист" - игра.

"- Сейчас вы все будете выступать в роли пропагандистов здоровью образа жизни. Каждый специализируется в одном направлении. Работаем в парах. Один - спец. по антиникотиновой пропаганде, а второй – по антинаркотической.

a.  За 2-3 мин защитите свои тезисы беседы:

- с ярым курильщиком;

- с наркоманом.

Должны быть конкретные аргументы, которые помогут доходчиво убедить человека. Нужно показать вредные последствия никотина и наркотиков, и положительные перспективы отказа от них.

b. Работа в парах: происходит диалог, приводятся аргументы. 

c.  Выбор «ведущего специалиста» 

«- Нужно подсчитать все убедительные аргументы каждого специалиста (это делает оппонент)».

Результаты озвучиваются. «Ведущим специалистом» объявляется тот, у кого больше всего аргументов.

5. Игра «Скажите, доктор…»

«- Сейчас мы проведем опрос на тему «Что вы мне посоветуете, доктор?»

У каждого из вас имеется специальный опросный лист. Все вы будете выступать в роли «врача» и «пациента» по очереди. Нужно подойти к другим учащимся класса и задать вопрос: - Доктор, какой рецепт долголетия вы мне посоветуете? Доктор записывает свой совет в ваш опросный лист, ставит «подпись». Далее нужно поменяться ролями. Советы должны быть полезными, актуальными, «квалифицированными».

a) Опрос – 4-5 мин

b) Зачитываются советы

c)  Выбор «самого квалифицированного доктора» (тайное голосование всех участников)

«- Каждый из вас должен записать имя «доктора», который на ваш взгляд дал самый квалифицированный совет».

Подсчитываются голоса, объявляется «самый квалифицированный доктор».

6. Подведение итогов занятия.

